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Détska hristé a workout

Na travniku i na betonovém dvorku
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Kids

Détska hristé a workoutové sportovisté je mozné instalovat na jakykoliv soudrzny povrch. Pro dolozeni

maximalnich vysek padu (verejna détska hristé, Skolky....) je nutné dolozit systémové certifikaty skladeb.

Regutec v pripadé realizace tyto certifikaty poskytuje na vyzadani zdarma.

Varianta A - HRISTE NA TRAVE

a) Pryzova dlazdice tl. 25-100 mm
b) Roznaseci vrstva ze stérku (frakce 4-8 mm),
nebo nového betonu tl. 50 mm
c) Podkladni stérk v plose (frakce 0-32 mm) tl. 150-200 mm
d) PGvodni terén
e) PryZzovy obrubnik
f) Obetonovani obrubniku
g) Podkladni stérk krajovy (frakce 0-32 mm) tl. 50 mm

Pracovni pomticky

Gumova palicka pro tésné napojeni desek

Vibracni deska pro zhutnéni stérku

Vodovaha
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Metr, provazek a znaCkovaci sprej pro zameéreni hriste

NGz, ptipadné pila se strednim zubem pro fezani desek

Varianta B - HRISTE NA BETONU / ASFALTU
- LT TR 1]

a) Pryzova dlazdice

b) Vrstva pdvodniho betonu, nebo asfaltu
c) Podkladni stérk

d) Pdvodni terén

e) Krajové a rohové desky nebo najezdy

Krumpac a lopata, pripadné kolovy nakladac pro odstranéni zeminy
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Détska hristé a workout Kids

Varianta A - HRISTE NA TRAVE

1. vytyéeni hFisté
Hristé si nejprve vykolikujeme pomoci
drevénych kolikl a provazku. Poté si pomoci
zvyrazfiovaciho spreje si vyznacime obvod
hristé na travnik, nebo rostly terén. Pred
bagrovanim muzeme pomocné koliky s

provazkem odstranit.

2. Odstranéni vrstvy
ornice v plose

PGvodni zeminu z vnitfni ¢asti hristé
odstranime do hloubky cca 35 cm, v zavislosti

na planované vysce pryzovych desek.
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3. Priprava okraje hristé

Nejprve si vysypeme okraj hiisté vrstvou
hrubého Stérku frakce 0-32 mm do vysky
cca 5 cm a tento okraj zhutnime. Stérk bude
tvorit podkladni vrstvu pod betonovy zaklad

obrubniku.

Je rovnéz mozné Stérk vysypat v celé plose
hristé a az budou zabetonované obrubniky
Stérk dosypat na tloustku 15-20 cm (vyska

obrubniku je 25 cm x vySka dlazdice je cca

5cm).

4. Podbetonovani _ | .
obrubniku i : :

R R T TSRS

Pripravime si pas podkladniho betonu o Sifce
20-30 cm a vysce cca 5 cm. Budeme na néj

ukladat okrajové obrubniky.

4 www.regutec.cz




MONTAZNI NAVOD

Détska hristé a workout

5. Polozeni obrubnikdi

Obrubniky postupné pokldddme do
mirné zatuhlého betonu. Pro maximalni
bezpecnost déti by mély obrubniky byt také

z gumy.

Jednotlivé obrubnikové dily vzajemné

napojujeme pomoci kolikového spoje.

6. Obetonovani
obrubniku

Obrubniky z bokl zafixujeme betonem.
Rovinnost obrubnikového lemu

kontrolujeme pomoci natazeného provazku.
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Détska hristé a workout

7. Doplnéni
stérkové vrstvy

Doplnime vrstvu hrubého stérku do vySky
15-20 cm od terénu, podle vysky gumové
dlazdice a zvolené roznaseci vrstvy. Tuto

podkladni vrstvu radné zhutnime.

8. Vytvoreni
roznaseci vrstvy

Aby se u pryZzovych desek maximalizoval
efekt odpruzeni, je nutné je polozZit na
velmi soudrzny podklad. Ten vytvofime

bud vrstvou vyspadovaného cementového

potéru v tloustce 50 mm, nebo ,zatazenim*

jemného Stérku frakce 4-8 mm

a dikladném zhutnéni vibra¢ni deskou.

Tloustka této roznaseci vrstvy by méla byt

cca 50 mm (podle pouzité pryzové desky).
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9. Pokladka prvni
fady desek

Pred pokladkou prvni rady desek je nutné
je nechat aklimatizovat. Pak teprve mlzeme

zacit pokladat prvni fadu desek.

U htist a sportovist, kde predem vime
prevladajici smér pohybu lidi (napf.
fotbalovée hristé) bude tato fada ve sméru
pohybu. Kolikové spojeni bude tedy kolmo

na predpokladany smér pohybu.

(vice viz bod 11)

10. pokladka druhé fady

Druhou fadu desek doporuc¢ujeme posunout
o pUl desky, aby se vytvotila vazba. Rezeme
nozem, pilou se stiednim zubem, pfipadné

elektrickou ru¢ni pilkou.

y O Regu



MONTAZNI NAVOD ) novisa
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11. Napojovani desek

Aby se vytvotila opravdu souvisla plocha, je nutné desky vzdy zaklepavat gumovou palici proti spojovacim
kolik@im. Jednotlivé desky by mély byt spojeny minimalné 4 koliky. Pokud bude hFisté slouzit ke sportovnim
ucellim (napf. fotbal), strana desky s kolikovym spojenim by méla byt vzdy kolmo ke sméru pohybu hracu,

jinak by mohlo dochézet k rozpojovani desek.

SPRAVNE

Prevladajici
smér pohybu
hracd

SPATNE

(koliky jsou
ve sméru
pohybu)

SPATNE

(desky nejsou
kladeny na
vazbu)

12. Umisténi
hernich prvki

VSechny prvky détského/workoutového
hristé musi byt kotveny do betonového
zakladu. Podle druhu herniho prvku se voli

i vySka pryzovych desek.

Napf. pro vysSku padu 1,5 m je nutné pouzit
desky o tloustce 50 mm. Pro vysku padu
2 m pak 65 mm. Presné vysky padu jsou
uvedeny v produktovych listech a na konci

tohoto katalogu.
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Déetska hristé a workout

1B. vytyéeni hFisté

Obvod hristé si zakreslime kfidou na betonovy

podklad. MUGzeme pouzit i vyznacovaci sprej.

2B. Krajové desky

Zac¢neme pokladat krajové a rohové desky.
Aby se hristé ¢asem nerozjizdélo, je nutné
tyto desky prilepit k podkladu (napf. pomoci
lepidla Adhesilex G19 Mapei).
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3B. Pokladani ostatnich
rad desek

Po nalepeni krajovych desek pokracujeme

s pokladkou vsech dalSich desek. Mezi sebou
desky spojujeme koliky, jak je znazornéno

v kroku 11a.

4B. Umisténi
hernich prvku

VSechny prvky détského/workoutového
hristé musi byt kotveny do betonového
zakladu. Podle druhu herniho prvku se voli

i vySka pryzovych desek.

Napfr. pro vysku padu 1,5 m je nutné pouzit
desky o tloustce 50 mm. Pro vysku padu
2 m pak 65 mm. Presné vysky padu jsou
uvedeny v produktovych listech a na konci

tohoto katalogu.
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DOPORUCENE VYROBKY

SAFE-PLAY + SAFE-PLAY EPDM

Deska na détské hristé

Rozméry
500 x 500, T000 x 1000 mm

Tloustka
25, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 80, 100 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

[ Deska 500 x 500 mm
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[ Deska 1000 x1000 mm

Méfeno v souladu s CSN EN 1177

SAFE RAMP EDGE
Najezd na détské hristé krajovy

Velikost desky
750 x 300 mm

Tloustka
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 65 mm

SAFE RAMP CORNER
Najezd na détské hristé rohovy

Velikost desky
750 x 300 mm

Tloustka
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 65 mm

MULTIPLAY GRASS

Rozmeér: 500 x 500 mm

Tloustka:
30, 40, 45, 65, 80, 100 mm

n www.regutec.cz

2novisa

Kids

SAFE-PLAY CORNER
Deska na détské htisté rohova

> g

Velikost desky
500 x 500 mm

Tloustka
30, 40, 45, 50, 55, 65, 80, 90, 100 mm

SAFE-PLAY EDGE

Deska na détské hristé krajova
Velikost desky

500 x 500 mm

Tloustka

30, 40, 45, 50, 55, 65, 80, 90, 100 mm

FLEXI CURB
Obrubnik chodnikovy

Rozmér
1000 x 250 mm

Tloustka
30, 40,50, 60 mm

FLEXI COVER
Kryt obrubniku

Rozmér
1000 x T00 mm x 100 mm

Pro tloustku obrubniku
50,60 mm

OUTDOOR SPORT + OUTDOOR SPORT EPDM

Elasticka deska pro workoutova hristé

N

Regu

Rozmeér:
500 x 500 mm,
1000 x 1000 Mmm

Tloustka: 30, 40, 50 mm
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